ADAPTACJA MALUCHA W PRZEDSZKOLU

Postawa rodzicow ma decydujgce znaczenie dla pozytywnego przebiegu adaptacji dziecka
do przedszkola. Jesli rodzice sami majg watpliwosci czy podjeli stuszng decyzje, maluch
natychmiast to wyczuje i bedzie jeszcze bardziej niepewny. Najlepszym wsparciem dla
dziecka sg stanowczo$¢, zdecydowanie i wiara rodzicow w to, ze maluch ,pomimo....... ”
sobie poradzi.

RODZICU:

» Daj maluchowi do przedszkola jego ulubiong przytulanke — bedzie ona mu sie

kojarzy¢ z domem i Tobg;

Nie przedtuzaj pozegnan i nawet jedli w sercu Cie ,Sciska” bgdz opanowany, Twdj

niepokdj natychmiast udzieli sie dziecku i spoteguje dramatyzm sytuaciji;

Doswiadczenie uczy, ze tatusiowie sg bardziej stanowczy i ze to oni powinni w

pierwszych dniach odprowadzaé¢ maluchy do przedszkola;

Jesli dziecko ptacze przy rozstaniu nigdy go nie zawstydzaj — przyjmij jego emocje

(np. powiedz- wyobrazam sobie jak ci jest smutno) ale nie roztkliwiaj siebie i jego;

Na poczatku odbieraj malucha np. po obiedzie — nie przedtuzaj jednak w

nieskonczonos¢ tego etapu, zwtaszcza gdy diugi pobyt dziecka w przedszkolu bedzie

nieunikniony;

Nie wymykaj sie ukradkiem z sali, gdy dziecko zajmuje sie zabawag, Twoje nagte

znikniecie nasili jego lek;

» Zapewniaj malucha, ze po niego wrécisz, ale nie mow ,niedtugo” (dla trzylatka brzmi
to prawie jak nigdy), powiedz np. ze przyjdziesz zaraz po podwieczorku (obiedzie) i
nie spoznij sie — w dziecku musi ugruntowaé sie przekonanie, Zze rodzice zawsze po
nie przyjda i ze nie odchodzg na zawsze;

» Popro$ wychowawczynie, by nie zmuszaly do jedzenia — to jeden z najgorszych
przedszkolnych streséw;

» Nie rozprawiaj w pierwszych dniach o watpliwosciach dotyczacych nowego
przedszkola, nie krytykuj wychowawczyni i nie doszukuj sie niedociggnie¢, nie
narzekaj na inne dzieci — to sie udziela dziecku i wzmaga w nim nieche¢ lub lek;

» Rozmawiaj z dzieckiem na temat minionego dnia, ale nie badz zbyt natarczywy;

» Juz od pierwszych dni zauwazaj najmniejsze sukcesy dziecka, a ewentualne porazki
staraj sie traktowac jako cos naturalnego;

» Nie idealizuj przedszkola nim dziecko do niego péjdzie, bo moze sie rozczarowac —
kazda nowa sytuacja niesie ze sobg mite i mniej sympatyczne niespodzianki.
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Uczucia takie jak smutek, tesknota, lek, niepokdj czy rozzalenie w poczatkowej fazie
adaptacji do przeszkala sg zupetnie naturalne i u dzieci i u rodzicow — trzeba dziecku
wytlumaczy¢, ze moze by¢é mu smutno i Zle, ze moze tesknic, trzeba pozwoli¢ sie mu
wyptakaé i wyzali¢ (Ty tez mozesz o swoich emocjach zwigzanych z tg sytuacjg
porozmawiac¢ z kims bliskim).

U wiekszosci dzieci adaptacja trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy. Niektore maluchy
reagujg z opoznieniem — ptaczg nawet po 3 tygodniach pobytu w przedszkolu.

Doswiadczenia zdobyte w trakcie adaptacji do przedszkola paradoksalnie bardzo
uodparniaja dzieci w sensie emocjonalnym, wzmacniaja ich wiare w siebie i otwieraja
na Swiat.
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